
Bestenliste des 30min Ergo-Ruderns in Starnberg
(Stand 1993 - 2024)

neue Rekorde 2024

Bezeichnung Jahr Name Vorname Verein Meter
Jungen bis 10 Jahre 2015 Scholz Alexander Duisburger RV 5.968m

Mädchen bis 10 Jahre 2015 Herpich Antonia Straubinger RC 5.520m

Jungen 11-12 Jahre Lgw. 2011 Bär Jakob Würzburger RV Bayern 6.602m

Jungen 11-12 Jahre 2015 Scholz Paul Duisburger RV 6.780m

Mädchen 11-12 Jahre Lgw. 2017 Scholz Charlotte Berna Duisburger RV 6.019m

Mädchen 11-12 Jahre 2001 Duell Constanze Schleißheimer RC 6.451m

Jungen 13 Jahre Lgw. 2012 Bär Jakob Würzburger RV Bayern 7.051m

Jungen 14 Jahre Lgw. 2019 Grimm Lorenz Schweinfurter RC Franken 7.631m

Jungen 13-14 Jahre 2020 Luis Edenhofer Regensburger RV 7.978m

Mädchen 13 Jahre Lgw. 2012 Spiegl Svenja Regensburger RV 6.398m

Mädchen 14 Jahre Lgw. 2012 Engelke Kristina RG München 72 6.700m

Mädchen 13-14 Jahre 2003 Duell Constanze Schleissheimer Ruderclub e.V. 7.208m

Junioren 15-16 Jahre Lgw. 2010 Schmid Michael Passauer RV 8.190m

Junioren 15-16 Jahre 2010 Weißenfeld Johannes RC Westfalen Herdecke 8.527m

Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. 2000 Zettl Ursula RC Vilshofen 7.221m

Juniorinnen 15-16 Jahre 2020 Radke Nora Stuttgarter RG 7.536m

Junioren 17-18 Jahre Lgw. 2018 Mensing Söhnke RG München 72 8.323m

Junioren 17-18 Jahre 2012 Weißenfeld Johannes RC Westfalen Herdecke 8.830m

Juniorinnen 17-18 Jahre Lgw. 2019 Bischof Julia RG Treis-Karden 1969 e.V. 7.370m

Juniorinnen 17-18 Jahre 2001 Krüger Andrea Münchener RSV Bayern 7.782m

Männer 19-29 Jahre Lgw. 2018 Roller Florian Stuttgarter RG 8.882m

Männer 19-29 Jahre 2001 Doberschütz Johannes Akademischer RV Leipzig 9.154m

Frauen 19-29 Jahre Lgw. 2002 Sauer Monika Münchener RSV Bayern 7.442m

Frauen 19-29 Jahre 2002 Tucholke Maja RV Triton Leipzig 8.144m

Männer 30-39 Jahre Lgw. 2002 Locher Stefan RTHC Bayer Leverkusen 8.838m

Männer 30-39 Jahre 2020 Reuter Benjamin SG Athletico Büdelsdorf 9.219m

Frauen 30-39 Jahre Lgw. 2015 Menschik Verena Wiener RC Pirat 7.452m

Frauen 30-39 Jahre 2020 Mühle Anna Engine by Carson 8.053m

Männer 40-49 Jahre Lgw. 2017 Auer Matthias Ruderclub Nürtingen e.V 8.616m

Männer 40-49 Jahre 2010 Ringer Joachim Oberpfalz 8.923m

Frauen 40-49 Jahre Lgw. 2011 Molkenthin Anke Waginger RV 7.337m

Frauen 40-49 Jahre 2015 Roller Sybille Wassersportverein Offenbach-Bürgel 7.612m

Männer 50-54 Jahre Lgw. 2020 Bischof Klaus RG Treis-Karden 1969 e.V. 8.706m

Männer 50-54 Jahre 2003 Dürr Manfred Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 8.680m

Frauen 50-54 Jahre Lgw. 2012 Molkenthin Anke Waginger RV 7.345m

Frauen 50-54 Jahre 2011 Abromeit Jutta Sportclub Berlin Grünau Rudern 7.667m

Männer 55-59 Jahre Lgw. 2017 Reiter Josef Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. 8.320m

Männer 55-59 Jahre 2009 Schwanke Horst Söcking 8.470m

Frauen 55-59 Jahre Lgw. 2017 Makowski Gisela Heidelberger RC 1872 e.V. 7.068m

Frauen 55-59 Jahre 2017 Klein Gudrun Karlsruher Rheinclub Allemannia e.V. 7.424m

Männer 60-64 Jahre Lgw. 2017 Romoli Emanuelle Prosport Trento 8.077m

Männer 60-64 Jahre 2007 Dürr Manfred Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 8.466m

Frauen 60-64 Jahre Lgw. 2024 Tanner Christine Soul Row Club 6.964m

Frauen 60-64 Jahre 2018 Schmid Karoline RC Vilshofen 6.939m

Männer 65-69 Jahre Lgw. 2018 Bode Rainer — 7.661m

Männer 65-69 Jahre 2015 Dürr Manfred Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 8.066m

Frauen 65-69 Jahre Lgw. 2019 Grünwald Beatrix Münchener RSV Bayern 6.430m

Frauen 65-69 Jahre 2024 Buse Gabriele Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 6.711m

Männer 70-74 Jahre Lgw. 2017 Einöder Gernot Regensburger RV 7.350m

Männer 70-74 Jahre 2018 Curth Martin Lübeker Ruder-Klub v 1907 e.V. 8.144m

Frauen 70-74 Jahre Lgw. 2014 Holocher Sabine Münchener RSV Bayern 5.734m

Frauen 70-74 Jahre 1998 Strasser Maria Wiener RC Lia 6.118m

Männer 75-79 Jahre Lgw. 2011 Fraaz Udo Münchener RSV Bayern 7.198m

Männer 75-79 Jahre 2017 Sommer Christian Universitäts SV TU Dresden 7.659m

Frauen 75-79 Jahre Lgw. 2020 Banke Helga Wilde Woge Schondorf 5.499m

Frauen 75-79 Jahre 2016 Zimmert Veronika Universitäts SV TU Dresden 6.335m

Männer 80-84 Jahre Lgw. 2018 Fraaz Udo Münchener RSV Bayern 6.619m

Männer 80-84 Jahre 2024 Lerche Holger Münchener Ruder-Club 6.852m

Frauen 80-84 Jahre 2020 Vogt Käthe Münchener RSV Bayern 5.715m

Männer 85-89 Jahre Lgw. 2015 Pedell Karl-Ludwig Münchener RSV Bayern 5.727m
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